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Contactlinse auf die Spitze des
Zeigefingers legen.

Ober- und Unterlid mit senkrecht gehaltenen
Mittelfingern an den Wimpern direkt am Lidrand
fassen und weit auseinander ziehen.

Mit der Fingerspitze Contactlinse auf die Horn-
haut aufsetzen. Zum Entfernen evtl. einge-
schlossener Luftbldschen Contactlinse mit
Unterlid ,anstubsen®.

Erstjetzt Lider vorsichtig loslassen und blinzeln.
Uberpriifen Sie, ob Sie deutlich sehen kénnen.

DAs ABSETZEN: Methode 1

DAs ABSETZEN: Methode 2

Geradeaus in den Spiegel blicken.
Zeigefinger senkrecht in den Lidwinkel legen.
Lider bewusst weit gedffnet halten.

Ober- und Unterlidrand in Richtung Ohr straff
ziehen.Bei straff gehaltenen Lidern nun blinzeln.
Die Contactlinse I6st sich so vom Auge und fallt
in die gedffnete Hand.

Ober- und Unterlid mit senkrecht gehaltenen
Mittelfingern an den Wimpern direkt am Lidrand

fassen. Leichten Druck auf die Lidrander ausiiben.

Die Lidrander ,hebeln” bei leichtem
Zusammenschieben die Contactlinse vom Auge.
Contactlinse fallt in die ge6ffnete Hand.
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@ Seitenrichtig oder umgestiilpt?
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@ Seitenrichtig oder umgestiilpt?
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Seitenrichtig:
schisselférmig

Umagestiilpt:
tellerférmig
(umgestiilpt)

Seitenrichtig:
Rénder stehen
aufeinander zu.

Umgestiilpt:
Linsenrander legen sich
auf die Fingerkuppen.

Ober- und Unterlid mit senkrecht gehaltenen
Mittelfingern an den Wimpern direkt am Lidrand
fassen und weit auseinander ziehen.

Mit der Fingerspitze Linse aufsetzen. Zum Entfer-
nen evtl. eingeschlossener Luftblasen Linse mit
Unterlid ,anstubsen”. Erst jetzt Lider vorsichtig los-
lassen und blinzeln. Uberpriifen Sie, ob Sie deutlich
sehen kénnen.

DAS ABSETZEN: Methode 1

DAs ABSETZEN: Methode 2
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Kopf nach vorn neigen und in den Spiegel blicken.
Contactlinse mit dem Zeigefinger leicht nach
unten (auf die Bindehaut) schieben.
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Linse behutsam mit Daumen und Zeigefinger
fassen und leicht falten. Varsicht! Achten Sie
darauf, Auge und Contactlinse nicht mit den
Fingerndgeln zu berihren.

Lassen Sie lhre Augen und Contactlinsen regelmaliig alle 6 Monate
vom Spezialisten kantrollieren! Nur so lassen sich effektiv
Contactlinsen-Unvertraglichkeiten von vornherein ausschlieRen.

EGO ist eine Marke von == wohlk contactlinsen
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Ober- und Unterlid mit senkrecht gehaltenen
Mittelfingern an den Wimpern direkt am Lidrand

fassen. Leichten Druck auf die Lidrander ausiiben.

Mit Hilfe der Lidkanten wird die Contactlinse
zusammen geschoben. Die Contactlinse fallt
in die gedffnete Hand.
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